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查痰的重要性

查痰的重要性：留取痰标本进行涂片找抗酸杆菌

和培养抗酸杆菌是诊断和判断肺结核疗效的重要

依据。

在治疗满2月、5月、6月（复治2月、5月、8月）

及疗程结束时一定要按期送痰复查，根据痰检结

果调整治疗方案达到治愈疾病的目的。



痰标本的采集

㈠ 痰盒： 统一使用螺旋盖、可密封、广口的塑料痰盒
收集痰标本（本中心提供）。
初诊病人（3个）：医务人员在痰容器上应注明患者姓
名、痰标本的类别（即为即时痰、晚为夜间痰、早为
次日晨痰），然后交给患者。
复诊病人（2个）：医务人员在容器上应注明患者姓名、
及痰标本的类别（早和晚）即可。



痰标本的采集

1、痰标本

初诊病人根据痰标本采集的时间，可将标本分为三类：

即时痰：就诊时深呼吸后咳出的痰液（一般在第二天

送痰时到现场咳的痰）；

夜间痰：送痰前一日，患者晚间漱口后咳出的痰液；

晨痰：患者晨起立即用清水（或蒸馏水）刷牙漱口后，

咳出的第2口或第3口痰液（注意不要留取过多的

口水）。



痰标本的采集

复诊病人根据痰标本采集的时间，可将标本分为

两类：

夜间痰：送痰前一日，患者晚间漱口后咳出的痰

液；

晨痰：患者晨起立即用清水（或蒸馏水）刷牙漱

口后，咳出的第2口或第3口痰液（注意不要

留取过多的口水）。



痰标本的采集

2、痰采集方法宣教

对肺结核可疑症状者，临床医护人员应通过解释，

使其充分了解痰标本质量对检查结果的影响，示

范并指导其掌握从肺部深处咳痰的方法；如患者

识字，可提供宣教材料。



痰标本的采集

2、痰采集方法宣教

取痰方法：患者当天晚上睡觉前和次日清晨在家里

用清水或蒸馏水用牙刷清洁口腔、牙齿，有假牙者

取下假牙后，做深呼吸数次后收腹用力咳出来自支

气管深部的脓样、干酪样或黏液样痰液，痰量一般

为3-5ml，分别留在晚、晨的痰盒内，痰标本送检前

再用清水漱口，深咳出痰液留在即时痰盒内，然后

将痰标本在早上10点前送检。



痰标本的采集

2、痰采集方法宣教

•患者无痰或少痰时，可使用浓盐水刺激排痰，避免留取

唾液或鼻咽部分泌物，因此分泌物会减少结核菌的检出机

率，造成结核病的漏检，使医生难以判断并影响正确治疗。

如收集痰标本困难可告知医务人员，根据情况适当给予雾

化取痰（雾化前需用清水漱口）

•注意事项：请患者重视痰标本的收集，切勿留

取口水及鼻咽部分泌物，否则需重新送痰造成

延迟治疗时间；留取痰标本后，立即将痰盒拧

紧，注意盒盖向上，切勿倒置，以免痰液外溢。



痰标本的采集

3、留痰场所

由于患者咳嗽、咳痰时，易产生含有结核

菌的飞沫，感染周边人群的机率较高，故

采集痰标本时应在远离人群的开放空间进

行，或在通风良好的室内进行。



4、痰标本性状

⑴ 干酪痰：标本外观以黄色（或奶酪色）、脓样、团块

状的肺部分泌物为主，粘度较粘液痰低，制片时较易涂

抹；涂片染色后镜检，可发现大量脓性炎症细胞、肺上

皮脱落细胞。由于此类标本是由肺部深处咳出，对肺结

核的诊断最有价值，故抗酸杆菌(Acid-fast bacillic,AFB)的检

出率较高。

⑵ 血痰：此类标本是因粘液痰或干酪痰标本中混有血液

而形成，颜色为褐色或深褐色、鲜红色或伴有血丝；痰涂

片染色后镜检除能够观察到粘液痰或干酪痰的细胞特征外，

含新鲜血液的标本中可见到被染色的血细胞。由于含血标

本易干扰抗酸杆菌镜检的结果，故在制片时应尽量避免挑

取含血标本。



4、痰标本性状

⑶ 粘液痰：标本外观以白色、粘稠度较高的肺部和支

气管分泌物为主，制片时需仔细涂抹；痰涂片染色后镜

检时，镜下可见支气管内膜纤毛柱状上皮细胞，伴有少

量肺上皮脱落细胞、脓性炎症细胞、口腔脱落细胞及口

腔寄生菌。此类标本的抗酸杆菌检出率较唾液高。

⑷ 唾液：目视观察标本整体外观，以透明或半透明水样、

粘度较低的口腔分泌物为主，标本中有时伴有气泡；痰涂

片染色镜检时，镜下可见少量口腔上皮脱落细胞和口腔内

寄生菌，有时可见食物残渣。由于此类标本进行抗酸杆菌

检查时的检出率很低，用于确诊患者是不合格的标本。



痰标本的采集

合格的痰标本一般为干酪痰、

褐色血痰或含少量新鲜血液的

血痰、粘液痰。痰标本不合格

时，应进一步指导并要求患者

重新送检。



痰涂片结核菌检查的标准

镜检至少100个视野中，

未找到抗酸杆菌者为

（-）；找到抗酸杆

菌1-2条，实报菌数；

3-9条者为（+）；

10-100条为（++）。

每个视野中找到

抗酸杆菌1-10条为

（+++），11条以

上为（++++）



痰标本的采集

胸科医院治疗的患者如愿意也可
回到本中心按月序查痰（免费）

www,378700000.com




