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结核病营养支持治疗
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结核病与营养之间存在双向关系

营养
不良

结核
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营养不良可以造成组织
器官功能低下，其中细
胞免疫功能低下尤为重
要，从而促进了结核病

的发生发展

结核病患者由于长期消
耗，机体分解代谢明显
高于合成代谢从而造成
不同程度的营养不良
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结核病--代谢特点

蛋白质-能量营养不良

• 结核病是一种慢性、消耗性疾病

• 病原菌不断排出毒素物质，引起结核中毒症状和
全身性反应，使机体的营养状态受到损害

• 机体长期不规则低热，消耗增多，蛋白质分解代
谢显著增强，造成蛋白质丢失过多



结核病--代谢特点

蛋白质-能量营养不良

•   结核活动期，全身毒血症引起食欲减退、腹痛、腹泻
、恶心呕吐等

• 有效摄入减少，使能量及蛋白质摄入严重不足，
共同作用的结果是出现负氮平衡，导致蛋白质-能
量营养不良

• 结核性胸膜炎和结核性腹膜炎时，胸腔积液及腹
水中大量的蛋白质丢失，蛋白质的需要量进一步
增加，如不及时补充，最终将导致恶病质



结核病--代谢特点

维生素

• 分解代谢加强、能量消耗增高，各种维生素的需
要量和丢失量均有增加

• 在长期低热中，维生素补充不足，容易发生各种
缺乏症，如B族维生素和维生素C的缺乏，甚至发
生贫血



结核病--代谢特点

矿物质

• 细胞中的无机盐与氮成比例地丢失，可能导致机体钙、
铁等矿物质不足，重症者可出现水-电解质平衡紊乱。

• 钙不足对结核病灶的修复钙化不利，缺铁则易引起贫血



结核病--营养治疗

1.营养治疗目的

• 休息、营养和药物治疗是结核病治疗不可缺少的
三个重要环节，其中营养治疗占有不可忽视的重
要地位。

• 营养治疗和药物治疗相互配合，可以减少药物的

副作用，改善营养状态，加速病灶修复钙化，提
高免疫力，促进康复。



结核病--营养治疗

2.营养治疗原则

• 高能量、高蛋白及富含维生素和矿物质膳
食





结核病--营养治疗

能量
结核病人大多有长期低热、盗汗、咳嗽、咳痰等症状，
热能消耗大，故每天总热量的供应需高于正常人。

• 能量应稍高于正常人，消化功能正常时，全天总

能量2 500～3 000kcal为宜，或（40～50kcal）

/(kg·d)。

• 伴肥胖、心血管疾病者以及老年人，能量不宜过

多，每日2000kcal左右即可。





结核病--营养治疗

碳水化合物

• 碳水化合物是能量的主要来源，应鼓励多进食，适
当采用加餐的方式增加进食量

• 伴有糖尿病时，每日碳水化合物应控制数量和质量

脂肪

• 每日脂肪供给量以80g左右为宜

• 患肠结核的者摄入脂肪过多会加重腹泻，应控制在
60g以下



结核病--营养治疗

高蛋白质

• （1.5～2.0）g/kg，其中畜、禽、乳、蛋和豆制

品等优质蛋白应占50%以上

• 成人50kg体重计算，每日80-100g，以动物性
来源和大豆为主

高蛋白食物会影响抗结核药物（利福平）的吸收，故建
议服药前后2小时不宜食用牛奶/鸡蛋等高蛋白食物。



结核病-营养治疗核

高维生素

维生素A能增强机体免疫力帮助疾病恢复

维生素B族可以改善食欲并对抗异烟肼副作用

B6可减轻异烟肼引起的神经系统不良反应

维生素C有利于病灶愈合和血红蛋白合成

维生素D能促进钙吸收，有利于病灶修复钙化



维生素A：动物肝脏，蛋黄，全脂奶

及其制品，绿色和黄色蔬菜，红心甘薯、

胡萝卜、青椒、南瓜等。



-胡萝卜素来源于：深色蔬菜和水果，

西兰花、胡萝卜、芥蓝、菠菜含量特

别高。



维生素B1主要食物来源：动物内脏、肉类、

豆类及花生、糙米。大量饮茶或过食鲤鱼、

鲱鱼(青鱼)、虾等将影响其吸收。



VitB2 来源于：动物肝脏、鸡蛋、牛奶、豆

类及某些蔬菜,如雪里红、油菜、菠菜、青蒜

等绿叶蔬菜 。



维生素B6

• 白色肉类（如鸡肉和鱼肉）

• 动物肝脏、豆类和蛋黄

• 水果和蔬菜

• 维生素B6含量（mg/ 100g）

金枪鱼 0.90

牛肝 0.84

鸡内脏（油炸） 0.62

牛肾（生） 0.43

鸡肉（油炸、烤、煎） 0.41

油炸花生（加盐） 0.40



VitC来源于：新鲜蔬菜和水果，
鲜枣、芥蓝、辣椒，柿子椒、猕猴桃（奇异果）、

菜花（花椰菜）含量特别高。



富含维生素C膳食举例



VitD 来源于：主要为动物性食品，
鱼类尤其是三文鱼、金枪鱼等深海鱼类；
动物肝脏，如鸡肝，蛋黄，奶酪，
菌菇类，如香菇，羊肚菌，橙汁，
常进行户外活动，晒日光浴可以促进机体合成维生素D。



结核病--营养治疗

矿物质

• 病灶的修复需要大量钙质

• 牛乳中钙含量高，吸收好，每日可摄取牛乳
250～500ml

• 豆制品、绿叶蔬菜、骨头汤、海带、贝类、紫
菜、虾皮、牡蛎等也是供钙的良好来源

Ca



结核病--营养治疗

矿物质

• 少量反复出血的肺结核、肠结核、肾结核者常伴
缺铁性贫血

• 膳食中铁的补充，如动物肝脏、动物血液、瘦肉
类、绿叶蔬菜和水果等

• 进行性肺结核者多极度衰弱，伴慢性肠炎和多汗

者，应注意补充钾、钠等电解质

Fe



结核病营养治疗

营养

豆制品

蔬菜

水果

碳水化
合物

禽畜肉

水产

乳制品

蛋





早餐 粥（粳米50g），馒头50g，煮鸡蛋1个

加餐 苹果120g

午餐 米饭（粳米100g），红焖鱼（草鱼100g），青菜炒豆腐（青菜150g，豆
腐干50g）

加餐 冲麦乳精20g，橘子100g

晚餐 热汤面（挂面90g，猪大排80g，木耳15g，胡萝卜75g）

加餐 牛乳加糖（牛乳220ml，白糖15g）

能量8.8MJ(2102kcal) 蛋白质81.4g(16.1%)

脂肪62.2g(26.6%) 碳水化合物300.5g(57.2%)

维生素A1122.5μg 维生素C103.2mg

钙1009.6mg 铁31.8mg

结核病--营养实施

3.参考食谱



结核病--营养治疗

1.忌（少）用食物

•  由于肺结核患者脾胃虚弱，消化吸收能力低下，
故饮食的选择宜清淡而忌过于甘肥油腻，不用
油煎炸和不易消化食物

• 膳食应少刺激性，少用或不用辛辣刺激食品



结核病--营养治疗

2. 戒烟戒酒

吸烟对呼吸道免疫功能和肺功能产生不良影响，增
加呼吸道感染的风险，故戒烟利于肺结核的治疗；

饮酒后血管扩张，可引起出血和诱发药物性肝损害，
所以应禁烟酒。



辅助药膳

根据中医对肺结核的辩证施治，多认为该病属肺
阴虚而虚热阴伤，其治疗应循滋阴降火，对于辛
辣香燥之品，应慎用

肺结核患者在短程化疗时，饮食可多选用滋阴退
虚的鳗鱼，龟，黑鱼，银耳，鸭，甘蔗，黑木耳，
山药，香蕉，梨，西瓜等

辛辣生痰助火的葱，韭，洋葱，辣椒，胡椒，姜，
八角及油煎和干烧等食品应少吃



结核病人常用药膳

莲子百合瘦肉

黄精红枣汤

五指毛桃淮山汤

土茯苓淮山汤

山药茯苓鲫鱼汤

小麦莲子汤



小 结

高热量

高蛋白质

高维生素矿物质

忌辛辣

忌油腻

忌烟酒




